Semaine 42 du : lundi 14 au dimanche 20 octobre 2024

Hors d'ceuvre

sans porc / sans viande

Plat Principal

sans porc

sans viande

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 14 octobre 2024 mardi 15 octobre 2024

. Salade provencale (chou,
Macédoine de légumes
courgettes, poivrons)

Sauté de porc* HVE sauce mourtarde
(*Francais) ferme de Challonges

= @

Sauté de poulet sauce moutarde

Escalope de volaille sauce milanesa

Omelette Crousti végétal & sauce milanesa

Purée de patate douce Coquillettes BIO

Biiche du Pilat St nectaire AOP {

mercredi 16 octobre 2024

jeudi 17 octobre 2024

Duo de carottes* & panais

vinaigrette *(carottes BIO)

Filet de poisson frais sauce oseille

Duo de choux fleur & chou

romanesco

Yaourt sucré HVE de Barras (pot)
e

vendredi 18 octobre 2024

Betteraves rouges BIO

vinaigrette
7,.
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Quenelles natures fraiches sauce

forestiére ﬂﬁ

Riz BIO facon pilaf

Yaourt a la vanille HVE "chévrerie

Ada "
Gateau d'anniversaire de Jérémy
Dessert Poire BIO de Cercier Orange . %
510 Bt Roulé créeme de marron e
i yitts
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Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
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